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 רביעישיעור 

 השמיטה כ'פסק זמן' בחיים

 אילנה ביטון : כתבה

 " )רבי יהודה הלוי(עַבְדֵי זְמָן עַבְדֵי עֲבָדִים הֵם"

 

 
 

 דף הלימוד
 

 מצוות השמיטה במקרא 

יעה בכמה נוסחים במקרא. לפניכם המקור למצוות השמיטה כפי שהוא מופיע בספר פמצוות השמיטה מו
 יקרא. קראו אותו בעיון והשיבו לשאלות שבעקבותיו: ו

 
 הָאָרֶץ אֶל תָבֹאוּ כִי אֲלֵהֶם וְאָמַרְתָ  יִשְרָאֵל בְנֵי אֶל דַבֵר

 .'לַה שַבָת הָאָרֶץ וְשָבְתָה לָכֶם נֹתֵן אֲנִי אֲשֶר
הָאָרֶץ = מצווה זו היא "מצווה התלויה  אֶל תָבֹאוּ כִי

שמחייבת את עם ישראל רק בארץ", דהיינו מצווה 
 'לַה שַבָת הָאָרֶץ ארץ ישראל; וְשָבְתָהכשהוא יושב ב

= בדומה לאדם, שמחויב לשבות ביום השביעי, כך 
 הארץ צריכה לשבות בשנה השביעית.

 וְאָסַפְתָ  כַרְמֶךָ תִזְמֹר שָנִים וְשֵש שָדֶךָ תִזְרַע שָנִים שֵש
 תְבוּאָתָהּ. אֶת

שָדֶךָ = במהלך שש שנים הנך רשאי  תִזְרַע נִיםשָ  שֵש
 לבצע את כל סוגי העבודה החקלאית.

 'לַה שַבָת לָאָרֶץ יִהְיֶה שַבָתוֹן שַבַת הַשְבִיעִת וּבַשָנָה
 תִזְמֹר. לֹא וְכַרְמְךָ תִזְרָע לֹא שָדְךָ

 לָאָרֶץ = בשנה השביעית, בניגוד יִהְיֶה שַבָתוֹן שַבַת
לשש השנים הראשונות, הארץ צריכה לשבות, 

להימנע מכל פעולה, ואסור לעשות בה כל מלאכה 
 חקלאית. 

 לֹא נְזִירֶךָ עִנְבֵי וְאֶת תִקְצוֹר לֹא קְצִירְךָ סְפִיחַ  אֵת
 לָאָרֶץ. יִהְיֶה שַבָתוֹן שְנַת תִבְצֹר

קְצִירְךָ = סָפִיח הוא מה שגדל מעצמו, ללא  סְפִיחַ 
קְצִירְךָ הם שיבולים שגדלו בשדה גם  פִיחַ טיפול; סְ 

תִקְצוֹר =  ללא זריעה מסודרת מצד החקלאי; לֹא
נְזִירֶךָ =  אפילו את הספיחים אסור לקצור; עִנְבֵי

ענבים שגדלו בכרם מעצמם, מבלי שהחקלאי עיבד 
תִבְצֹר = גם את הענבים שגדלו  את האדמה; לֹא

 .לבצורמעצמם אסור 
 וְלַאֲמָתֶךָ וּלְעַבְדְךָ לְךָ לְאָכְלָה לָכֶם הָאָרֶץ שַבַת וְהָיְתָה

 עִמָךְ. הַגָרִים וּלְתוֹשָבְךָ וְלִשְכִירְךָ
לָכֶם לְאָכְלָה = כולכם רשאים לאכול, ולא רק בעלי 

וְלַאֲמָתֶךָ = גם עבדים  הקרקע; לְךָ = אזרח; וּלְעַבְדְךָ
בשנת ים ליהנות מהתוצרת החקלאית אושפחות רש

השמיטה; וְלִשְכִירְךָ וּלְתוֹשָבְךָ = גם פועלים ותושבי 
 .הארץ שאינם יהודים רשאים ליהנות מהתוצרת

 תְבוּאָתָהּ כָל תִהְיֶה בְאַרְצֶךָ אֲשֶר וְלַחַיָה וְלִבְהֶמְתְךָ
 לֶאֱכֹל.

בְאַרְצֶךָ = אסור למנוע מחיות  אֲשֶר וְלַחַיָה וְלִבְהֶמְתְךָ
 לאכול את גידולי השדה בשנת השמיטה.ובהמות 

 

 ז–ויקרא, כה, פסוקים א

 שאלות

 מהי שנת שמיטה לפי המקור? מה אסור לעשות בשנה זו? .1
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 (?לבהמות ?לכל בני האדם ?לאלוהים ?ת שנת השמיטה? )לאדמהעדלמי מיו .2

 השמיטה והשבת .3
 
 

 על השבת נאמר: 
 

 יךָ:אֱלֹהֶ  'השַבָת, לַ  –"וְיוֹם, הַשְבִיעִי 
 מְלָאכָה א תַעֲשֶה כָל לֹ

 וַאֲמָתֶךָ אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ וְעַבְדְךָ 
 בְהֶמְתֶךָ, וְשוֹרְךָ וַחֲמֹרְךָ וְכָל 
 וְגֵרְךָ אֲשֶר בִשְעָרֶיךָ

 . )דברים ה, יג( לְמַעַן יָנוּחַ עַבְדְךָ וַאֲמָתְךָ, כָמוֹךָ"

 השוו בין השמיטה לשבת על פי הנקודות הבאות:  .יהיה לארץ' שבת שבתון'השמיטה זוכה בכינוי: 

  .ההבדל העיקרי בין השישה )ימים /שנים( לבין השביעי 

 )מטרת השביעי )שבת /שמיטה 

  ?מיהם הנהנים מהשביעי 

 על העם היהודי:  ,טאקיטוס, היסטוריון מרכזי של האימפריה הרומיתלפניכם דברים שכתב 

בו ממלאכה כיוון שבוֹ הוּשם קץ לנדודיהם, אולם לאחר  לשבות השביעי יוםב בחרו]היהודים[ הם "
 בם אחר העצלוּת וגם את השנה השביעית הפרישו לבטלה". מכן נמשך ל

 , ספר חמישי, פרק דהימים דבריטאקיטוס, 

 שאלות 

 המטרה של השבת והשמיטה? תא סתפקיטוס אאיך ט .1

 .אתם מנמקים את מטרותיה של שנת השמיטה הבש ,נסחו תשובה לטאקיטוס .2
 

 היהדות והקדושה בזמן 

נקודת מדגיש , (1012–1091צות הברית )של המחשבה היהודית באר כזימררב ופילוסוף  ,לשֶ הֶ אברהם יהושוע 
 כחלק מתפיסה יהודית כוללת: שמיטה, לשבת והנוגעת למבט 

"בחיי היום יום שלנו אנו שמים לב ראשית לכל מה שמכתיבים לנו חושינו: מה שרואות העיניים, מה שחשות 
 ...[.] ש במרחבסים מקום ממהאצבעות. לגבינו 'מציאות' היא עצמים התופ

היהדות היא דת של זמן, והיא מכוונת לקידוש הזמן. היהדות מלמדת אותנו להידבק אל קדושה בזמן, אל 
ב ור ]...[המזדקרים מתוך הזרם האדיר של השנה.  'מקומות מקלט'מאורעות קדושים, ללמוד כיצד לקדש 

בשעה מסוימת של היום או עונת  תלויות –כמו שבת, ראש חודש, חגים, שנת שמיטה ושנת יובל  תהמצוו
 . "השנה

 משמעותה לאדם המודרני  –'השבת' אברהם י' השל, 

 
 

 שאלות 
 

 במשפט "היהדות היא דת של זמן"? למה מתכוון השל  .1

 תנו דוגמאות לחפצים מקודשים ולזמנים מקודשים. מה הופך דבר למקודש?  .2
  אילו אפשרויות נפתחות בפנינו כאשר ישנו זמן מקודש?

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
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 ימהמש

אנו משועבדים היום, וכדאי לנו, אחת לשבע שנים לנסות הם אליש יםהדברשל  רשימהבחברותא ערכו 
 ולשמוט?

חשבו יחד על החברה שלנו  . בשלב שניהדבר שבאופן אישי היה רוצה לשמוט מהובשלב ראשון כל אחד יגיד 
 והוסיפו עוד לרשימה. 

 

 השמיטה והאחריות החברתית 

בתרגום ללשון מודרנית,  [...]נת השמיטה מן האדמה, שממנה לוקח ואליה ישוב. אדם מישראל מתנתק בש
ניתן לומר כי בשנת השמיטה חייב אדם להתנתק משגרת יומו, מעמלו, ממסך המחשב שאליו הוא מרותק, 

 ממפעלו ובית עסקו, ולהקדיש את השנה לעבודת האדם. להגשים את אחריותו החברתית.

 262, עמ' 2911 טים, תל אביב: ידיעות אחרונות וספרי חמדאביעד הכהן, פרשיות ומשפ

 שאלות 

 כיצד מסביר אביעד הכהן מה יש לעשות בשנת שמיטה?  .1

 כיצד אתם מבינים את המושג: 'עבודת האדם'? .2

 האם דבריו משתלבים עם הרשימות שיצרתם בקבוצות שלכם? .3

 

 
 הנסיך הקטןפי  עלזמן היחס ל

 
סנט -ספרו המפורסם של הסופר והטייס הצרפתי אנטואן דהמתוך  ,אודות הזמןעל לפניכם קטע שיחה 

שמטוסו התקלקל והוא נאלץ  ,. הספר מתאר את מפגשו של טייס1023-שנכתב ב ,"הנסיך הקטן" אכזופרי,

באחד המסעות הוא לנחות במדבר, עם נער תמים ומיוחד המתיידד עמו ומספר לו על מסעותיו בין הכוכבים. 

 פוגש סוחר:

 

 טוב", אמר הנסיך הקטן. "בוקר

 "בוקר טוב", אמר הסוחר.

סוחר זה היה מוכר גלולות משוכללות לשיכוך הצמאון. יש לבלוע גלולה אחת בשבוע, ואין צורך לשתות 

 כלל.

 "מדוע אתה מוכר את אלה?" שאל הנסיך הקטן.
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זרת גלולות אלה "זה חסכון משמעותי בזמן", אמר הסוחר. "חישובים שנעשו על ידי מומחים מראים שבע

 דקות בכל שבוע". 33ניתן לחסוך 

 "ומה עושים בחמישים ושלוש דקות אלה?"

 "עושים כל דבר שרוצים..."

"אני", חשב הנסיך הקטן, "אם היו לי חמישים ושלוש דקות פנויות כאלה, הייתי הולך בשלווה אל מעין של 

 מים זכים".

 

 שאלות 

 ימאון'? מה מסמלות ה'גלולות המשוכללות לשיכוך צ .1

 דקות פנויות בשבוע? 33-מה אתם הייתם בוחרים לעשות ב .2

 אחת לשבע שנים. מה הייתם מציעים כיום?  –התורה הציעה לנו את ההפסקה של השמיטה  .3

 

 

 להיות לפעמים לבד... 

נשיאה השלישי של מדינת  אנחנו רגילים לבלות את רוב זמננו עם חברים, או בקשר תמידי אתם. זלמן שז"ר

 מציע לנו לנסות להיות לבד: , (1012–1880) היסטוריוןו, סופר ישראל

 

ם בָדָד עַּ  זלמן שז"ר ,טובֹ לְאָדָם הֱיותֹ פַּ

 
 דדָ ם בָ עַ ת פַ יוֹ ם הֱ דָ אָלְ ב טוֹ 
 ט,רָ א פְ לֹר וְ וּבא צִ , לֹעַ א רֵ ר, לֹפֶ א סֵ לֹ
 ד,בָ לְ ק בִ ב רַ לֵ ם הַ , עִ וֹ בם לִ א עִ ק הוּרַ 

 .דדָ ם בָ עַ ת פַ יוֹ ם הֱ דָ אָלְ ב טוֹ 

 
 יו,סָ כָ נְ ק מִ ים רֵ עַ א פַ צֵ י יֵ ב כִ טוֹ וְ 
 ב,יָ א חַ , לֹשרָ דְ א נִ ה, לֹדֶ א שָ ת, לֹיִ א בָ לֹ
 ברָ  שרֶ חֶ  ישרִ חֲ יַ וְ  וֹ בל לִ יב אֶ שִ קְ ק יַ רַ 

 יו.סָ כָ נְ ם מִ דָ אָא הָ צֵ י יֵ ב כִ טוֹ 

 
 וייָ חַ ין לְ בִ יָ וְ  וֹ בל לִ יב אֶ שִ קְ י יַ כִ 
 ב.יָ ה חַ מֶ  שחוּיָ וְ  שר יֵ שֶ ע אֶ דַ יֵ וְ 
 

 שאלות 

 מהם היתרונות שמוצא שז"ר במצב של בדידות וחוסר בנכסים?  .1
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 האם לדעתכם אפשר לממש מטרות אלו גם מבלי להתבודד ולהתרוקן?  .2

 האם מצוות השמיטה מקרבת אותנו למצב הזה?  .3
 

 

 


