
“והיא שעמדה“ הוא מזמור מוכר מתוך ההגדה המתנגן 

בראשנו מיד עם שמיעת צרוף המלים. אך האם שאלנו את 

עצמנו אי-פעם מי היא זו שעמדה? בשיעור זה ננסה להבין 

את ההקשר שבו מופיעות המלים והניגון ואת משמעותם.

מטרות השיעור

לימוד מקור מתוך ההגדה של פסח. 	 .1
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יצירת זיקה בין התלמידים לבין ההגדה של פסח. 	 .3

מבנה השיעור

השמעת שיר או שירה של התלמידים. 	 .1

שאלת פתיחה ודיון. 	 .2

לימוד מקור מההגדה של פסח. 	 .3

מהלך השיעור

במרכז השיעור עומד החלק המושר מההגדה של פסח - “והיא שעמדה“.

אנו מציעים לשיר עם התלמידים או להשמיע את השיר.

לאחר השמעת השיר, שאלו את התלמידים את השאלה:  “מי היא זו שעמדה“?

כדאי לרשום את תשובות התלמידים על הלוח.

לימוד המקור הבא יביא את התשובה לשאלה. את הלימוד כדאי לעשות בחברותות 

)בזוגות או קבוצות קטנות(

בעקבות לימוד המקור נשאל את התלמידים האם התחדש להם דבר מה ביחס להגדה? 

כיצד עבר הווה ועתיד נשזרים בקטע? מה המשמעות של הדבר עבורם כיום?
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מִתְּחִלּהָ עוֹבדְֵי עֲבוֹדהָ זרָָה ]עובדי אלילים[ הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ, ועְַכשְָׁיו 
קֵרְבנָוּ הַמָּקוֹם ]האל[ לעֲַבוֹדתָוֹ. 

שֶׁנּאֱֶמַר: בּעְבֵרֶ הַנּהָָר ישְָׁבוּ אֲבוֹתֵיכםֶ מֵעוֹלםָ. תֶּרַח אֲביִ אַברְָהָם 
ואֲַביִ נחָוֹר ויַּעַַבדְוּ אֱלֹהִים אֲחֵרִים: ]אבותיו של אברהם ישבו 

באור כשדים ועבדו אלילים[
ואֶָקּחַ אֶת אֲביִכםֶ אֶת אַברְָהָם מֵעבֵרֶ הַנּהָָר ואָוֹלךְֵ אוֹתוֹ בּכְלָ אֶרֶץ 

כּנְעַָן ואַָרְבּהֶ אֶת זרְַעוֹ ואֶָתֵּן לוֹ אֶת יצִחְָק ]...[ 
ויְעֲַקֹב וּבנָיָו ירְָדוּ מִצרְָיםִ:

בּרָוּךְ שׁוֹמֵר הַבטְחָָתוֹ ליְשְִׂרָאֵל ]ברוך אלוהים ששמר את הבטחתו 
לעם ישראל[, שֶׁהַקּדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא ]הבטיח לאברהם[ בּבִרְִית 

בּיֵן הַבּתְָרִים: “ויַֹּאמֶר לאְַברְָם ידָֹעַ תֵּדַע כּיִ גרֵ יהְִיהֶ זרְַעֲךָ בּאְֶרֶץ 
לֹא להֶָם ועֲַבדָוּם ועְִנּוּ אֹתָם אַרְבּעַ מֵאוֹת שָׁנהָ ... ואְַחֲרֵי כןֵ יצֵאְוּ 

בּרְִכשֻׁ גּדָוֹל“. ]בברית שכרת אלוהים עם אברהם בארץ כנען 
הוא סיפר לו שצאצאיו יהיו עבדים במצריים ולאחר מכן יצאו 

ממצריים בעלי רכוש רב[
והְִיא שֶׁעמְָדהָ לאֲַבוֹתֵינוּ ולְנָוּ. 

שֶׁלֹּא אֶחָד בּלִבְדָ עמַָד עלָיֵנוּ לכְלַּוֹתֵנוּ אֶלּאָ שֶׁבּכְלָ דּוֹר ודָוֹר 
עוֹמְדִים עלָיֵנוּ לכְלַּוֹתֵנוּ, והְַקּדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא מַצִּילנֵוּ מִיּדָםָ.

)מתוך ההגדה של פסח(

	�מי היא זו שעמדה לאבותינו?

	�מדוע מדברת ההגדה על הברית שכרת אלוהים עם אברהם?

	�ההגדה מציינת שאלוהים הבטיח לאברהם שיגאל את עם ישראל, לאחר מכן היא מספרת על יציאת 

מצריים ולבסוף מזכירה שבכל דור ודור אלוהים מציל את עם ישראל מידי הקמים להשמידו. מהו 

הרעיון העומד מאחורי תיאור זה?

	�מה דעתכם על הטענה "שֶׁבּכְלָ דּוֹר ודָוֹר עוֹמְדִים עָליֵנוּ לכְַלּוֹתֵנוּ, והְַקּדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא מַצִּילנֵוּ 

מִיּדָםָ"?
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מקורה של ההגדה של פסח בפסוק “והגדת לבנך ביום ההוא לאמור“. התורה מצווה על ההורים לספר 

לילדיהם את סיפור יציאת מצריים. ההגדה למעשה מביאה את סיפור יציאת מצריים תוך דבריהם של 

חכמים מתקופת חז“ל שדורשים על הכתוב בתורה.

סיפור יציאת מצריים הוא הסיפור הלאומי. אולם הוא אינו מתחיל ביציאת מצריים עצמה אלא עם 

לידתו של עם ישראל עם אברהם אבינו ואף קודם לכן - עם אבותיו עובדי האלילים של אברהם.

	�מי היא זו שעמדה לאבותינו?

	�זכותו של אברהם אבינו עמדה לאבותינו, ובזכותו נגאלו בני ישראל ממצרים.

	�מדוע מדברת ההגדה על הברית שכרת אלוהים עם אברהם?

	�ההגדה יוצרת רצף בין אברהם אבינו, ליציאת מצרים, לקורא של ההגדה בכל זמן ובכל מקום.

	�ההגדה מציינת שאלוהים הבטיח לאברהם שיגאל את עם ישראל, לאחר מכן היא מספרת 

על יציאת מצריים ולבסוף מזכירה שבכל דור ודור אלוהים מציל את עם ישראל מידי 

הקמים להשמידו. מהו הרעיון העומד מאחורי תיאור זה?

	�ההגדה מדגימה תבנית, דפוס, שחוזרת על עצמה. ניתן לשאוב עידוד מרעיון זה ביחס 

להתמודדויות הקשות בהווה.

	�מה דעתכם על הטענה "שֶׁבְּכלָ דּוֹר ודָוֹר עוֹמְדִים עָליֵנוּ לְכלַּוֹתֵנוּ, והְַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מַצִּילנֵוּ 

מִיּדָָם"?

	�מובאה זו משקפת תפיסה מסורתית ביחס לאופן שבו עם ישראל תופס את עצמו. ניתן לעורר שאלה 

בכיתה ביחס להתאמה של התפיסה הזו לקיום המודרני של עם ישראל כיישות ריבונית בארצו.

לימוד מקור
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